
区分
優先
順位 規定人数 区分

優先
順位 規定人数

Ａ 10″90 Ａ 12″70

Ｂ 11″15 Ｂ 13″00

Ａ 22″30 Ａ 26″50

Ｂ 22″50 Ｂ 26″70

Ａ 50″90 Ａ 1′01″30

Ｂ 51″00 Ｂ 1′02″50

Ａ 1′58″00 Ａ 2′22″00

Ｂ 2′00″00 Ｂ 2′24″00

Ａ 4′02″00 Ａ 4′52″00

Ｂ 4′08″00 Ｂ 4′58″00

Ａ 14′50″00 ① 18′30″00

Ｂ 15′10″00 ② （3000ｍ）　11′00″00

Ａ 16″00  (1.067m)

Ｂ 16″50  (1.067m)

Ａ 15″30  (0.838m)

Ｂ 17″10  (0.838m)

400ｍＨ 58″00 56 1′12″00 40

3000ｍSC 9′50″00 30 参加標準記録を設けない 16

① 24′30″00 ① 30′00″00

② （10000ｍW）50′00″00 ② （10000ｍW）60′00″00

   （10㎞W）　   同　上    （10㎞W）　   同　上

4×100ｍ 参加標準記録を設けない 参加標準記録を設けない

4×400ｍ 参加標準記録を設けない 参加標準記録を設けない

走高跳 1ｍ93 24 1ｍ58 24

棒高跳 4ｍ00 16 3ｍ00 16

走幅跳 6ｍ80 24 5ｍ20 24

三段跳 13ｍ70 24 10ｍ70 24

① 10ｍ50 ① 9ｍ50

② （6.0㎏）　12ｍ50 ② （2.7㎏）　11ｍ00

① 29ｍ00

② （1.75㎏）　33ｍ00

① 33ｍ00

② （6.0㎏）　43ｍ00

やり投 54ｍ00 24 34ｍ00 24

① 5000点

② （八種）　4000点

少年Ｂ 3000ｍ 9′30″00 30

（注記）

≪少年は兵庫県内の中学校、高等学校に在籍し、国スポの年齢基準に該当する競技者に限る。≫

　 Ｂ標準突破者は規定人数（Ａ標準突破者を含む）を上限に記録上位の競技者が正式参加者となる。

 ＊２０２４年（令和６年）４月１日～２０２５年（令和７年）６月１日までの公認競技会において樹立

   された公認記録を有効とする。

 ＊リレー種目については、同一所属（学校）の出場を１チームとする。

 ＊男子少年Ｂ 3000ｍを除く少年種目の参加標準記録は設けない。

混成競技 12 3700点 12

 ＊Ａ標準突破者は申込と同時にエントリーが確定する。

円盤投 24 30ｍ00 24

ﾊﾝﾏｰ投 24 30ｍ00 24

5000ｍＷ 30 30

砲丸投 24 24

5000ｍ 30 30

110ｍＨ 56

100ｍＨ 40

800ｍ 72 72

1500ｍ 60 60

200ｍ 72 72

400ｍ 72 72

第93回兵庫陸上競技選手権大会　　参加標準記録

種　目
男　　　子 女　　　子

100ｍ 72 72


